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Educacion Fisica en y para la democracia

Los significados del deporte y su ensefianza en el barrio Malvin Norte: resultados y
conclusiones de la investigacion

David Perez Lopez, ISEF, Universidad de la Republica, perezlopez.dd@gmail.com

Resumen: La presente ponencia expone los resultados de una investigacion de posgrado, la
cual se centrd en analizar los significados del deporte y su ensefianza en clave territorial; se
toma como principal insumo el relato de quienes ponen en marcha la ensefianza deportiva en

el barrio Malvin Norte de Montevideo, Uruguay.

El abordaje metodoldgico de esta investigacion es cualitativo. La primera etapa de la pesquisa
consistio en realizar un inventario con todas las propuestas deportivas que sucedieron entre
2019-2021 y que trabajaron con una poblacion de 6 a 12 afios de edad en el barrio Malvin
Norte. Luego, mediante el criterio de seleccion muestral, se lleg6 a 8 referentes de la ensefianza
deportivas con los cuales se desarrollaron entrevistas semi-estructuradas en profundidad.

Se identificaron y analizaron 5 significados recurrentes con los cuales se cargo al deporte, estos
fueron: pertenencia, trascendencia, salvacion, formacion e integracion. A su vez, los
principales cometidos de la ensefianza deportiva en el barrio oscilaron entre: finalidades con
valor instrumental y extrinseco al deporte; y finalidades intrinsecas a la practica deportiva,

vinculadas al desarrollo y perfeccionamiento del practicante.

Se concluye en la existencia de marcadas continuidades entre los significados atribuidos al
territorio barrial, al deporte y las finalidades de su ensefianza. En definitiva, se puede interpretar
que la interaccion social en un mismo territorio, contribuye en cargar con significados

semejantes las practicas que alli suceden.

Palabras claves: Deporte, ensefianza, territorio, significados.

Introduccion

Lo aqui presentado se desprende de la tesis de maestria homoénima a la ponencia, enmarcada
en el Programa de Maestria en Educacion Fisica del ISEF, Udelar. Esta investigacion partio de
la premisa de entender al deporte como una préactica contextualizada con sentidos particulares,

lo que hace a su analisis local, material e idiosincrasico imprescindible. Desde alli se
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profundizo en los significados del deporte y su ensefianza en el barrio montevideano de Malvin

Norte, tomando como principal insumo empirico los relatos de los referentes! de su ensefianza.

Malvin Norte, como territorio (Carballido, 2013; Haesbaert, 2014), ha creado y re-producido
sus propias significaciones, mediante ellas las personas de alli se relacionan y construyen su
vida. El deporte es una practica construida socialmente (Ron, 2015; Aisenstein, Ganz &
Perczyk, 2002) siendo los bloques de este edificio los signos y significados que los sujetos
ponen en juego. Por ende, teniendo una fuerte base en el interaccionismo simbolico (Arévalo
Navarro, 2019), el objetivo general de este trabajo fue comprender los significados que los
referentes de la ensefianza de las practicas deportivas, asignan al deporte, en el barrio Malvin

Norte, y sus posibles implicancias en su ensefianza.

Para dar cumplimiento al mismo se destacan tres objetivos especificos en los cuales, la
ponencia, se detendra someramente: analizar los significados que los referentes asignan al
deporte en este territorio; reconstruir las finalidades de ensefianza de las propuestas deportivas
del barrio, desde los relatos de los referentes; y analizar los significados atribuidos a la practica

deportiva tensionando potenciales sentidos asociados al territorio.

Metodologia

La metodologia de esta pesquisa es de corte cualitativa (Gonzalez Morales, 2003), mientras
que su disefio de investigacion (Kerlinger, 1988) es exploratorio para luego orientarse hacia el

disefio explicativo (Batthyany y Cabrera, 2011).

Esta investigacion contd con dos etapas, la primera de ellas basada en la busqueda, inventariado
y registro de las propuestas de ensefianza deportiva del barrio. En la segunda fase se
seleccionaron algunas propuestas deportivas mediante el criterio de selecciébn muestral
(Gonzéalez Morales, 2003), buscando asi dar cuenta de la heterogeneidad de las practica

existentes.

La entrevista semi- estructuradas en profundidad fue el principal instrumento de investigacion,

utilizado para obtener la perspectiva de 8 referentes de la ensefianza del deporte pertenecientes

! Se utiliza este término como “sindnimos” de docente o profesor, el mismo busca contemplar la diversidad de
formaciones que existe en las personas encargadas de ensefiar el deporte en el barrio.
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a las propuestas ya seleccionadas. Lo recabado en sus relatos fue sistematizado y procesado

mediante un minucioso analisis tematico? (Braun & Clarke, 2006).

Resultados

El trabajo de campo de esta investigacion dio cuenta sobre la construccion particular de 5
significados recurrentes con los cuales se carga al deporte, estos fueron: (a) pertenencia, se
significa al deporte como la posibilidad de pertenecer a una causa comun, “ser parte” de un
proyecto o espacio dentro de Malvin Norte. (b) Trascendencia, se vislumbra la existencia de
un “adentro” y un “afuera” del territorio, en consecuencia, significar el deporte con el concepto
de trascender denota la oportunidad que este, en ocasiones habilita, a salir hacia otros espacios
territoriales que no son Malvin Norte. Otras connotaciones del mismo significado refiere a la
oportunidad que brinda la practica deportiva de “darse a conocer”, es decir, resaltar por sobre
la mayoria. (c) Salvacion: en el entendido que puede posibilitar la liberacion de un estado o
condicion indeseable. Es la “ayuda” que permite la supervivencia. Es decir, significar al
deporte como una salvacién, en este barrio popular, trae aparejado su posible valor inmediato
y ulterior. El primero de ellos vinculado a la “correcta utilizacion” del tiempo libre,
manteniendo a los nifios y nifias alejados de la droga, inseguridad, y malas influencias, asi
como también la adquisicion de ciertos habitos saludables. En cuanto al segundo, es decir el
valor ulterior, el deporte puede representar el éxito y salvacién econémica del sujeto virtuoso
en la practica, y por ende, de su familia, catapultandolo a estratos sociales distantes de su
origen. (d) Formador: remite particularmente a la dimensién moral de los sujeto. Dentro de los
relatos recabados, se visualizd con frecuencia vinculaciones entre el deporte y su (posible)
incidencia positiva en la formacion en valores. (e) Integrador: entendiendo a esta, como la
posibilidad de participacién otorgada a sujetos, de heterogéneos origenes y sectores del barrio,
en una misma propuesta deportiva. Es decir, la coexistencia en un mismo espacio de practica
del deporte, al entender de los referentes, estaria destrabando resistencias vinculares y
contribuyendo a un mejor relacionamiento en el barrio, apostando asi por su integracion. El
barrio sufre un proceso de guetizacién y cerramiento, para mucho de sus habitantes el deporte

es el unico espacio de encuentro con “otros”. En definitiva, pensar al deporte y otras practicas

2 El analisis tematico es un método para identificar, analizar y reportar patrones (temas) dentro de los datos. Como
minimo organiza y describe en detalle el conjunto de datos. Sin embargo, con frecuencia, va mas alla e interpreta
diversos aspectos del tema de investigacion. Un tema capta algo importante sobre los datos en relacion con la
pregunta de investigacion, y representa un cierto nivel de pauta de respuesta o significado en el conjunto de los
datos.
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sociales como un factor de integracion, tiene cabida, ya que se visualiza al barrio como

“desintegrado”.

Continuando, en relacion a las finalidades de ensefianza de las propuestas deportivas del barrio,
desde los relatos de los referentes, se identificaron con claridad dos grandes conglomerados de
respuestas, el primero y méas recurrente, vinculado a finalidades con valor instrumental y
extrinseco al deporte, es decir, se concibe a la ensefianza deportiva con el propdsito de mejorar
conductas, comportamientos y aspectos moral de los nifios y nifias, por lo que la justificacion
que se le da a dicha ensefianza es en la dimension denominada “a través del deporte” (Devis
Devis, 2018). En consecuencia, considerarian al deporte, y por ende a su ensefianza en la
infancia, como algo bueno para otra cosa, 0 bueno para todo, contribuyendo al rol socializador
y formador (moral) de la educacién, inmortalizando una perspectiva hegemonica que mientras

suceda, mantendra intacta las relaciones de dominacién de nuestra sociedad.

La segunda finalidad que se imprime con insistencia, en la ensefianza del deporte en Malvin
Norte, es proyectada dentro de la misma practica deportiva, es decir, en pos del desarrollo y
perfeccionamiento técnico, tactico, y estratégico del practicante, en este caso la justificacion es
“en el deporte” (Devis Devis, 2018). Esta concentrada “en el movimiento”, en intereses
intrinsecos deportivos. Se procura formar a un practicante capaz de desempefiarse de manera
virtuosa o, al menos, con los niveles basicos de desarrollo practico adquiridos para una

competicion deportiva.

Por dltimo, al analizar los significados atribuidos a la préctica deportiva tensionando
potenciales sentidos asociados al territorio, se concluye en la existencia de algunas marcadas
continuidades entre los significados atribuidos al territorio barrial, al deporte y las finalidades

de su ensefianza.

Trayendo uno ejemplo de estas continuidades, el territorio fue cargado con el significado de
“barrio pobre”, con carencias en variados aspectos (socio-econdmicos, educativos,
habitacionales, sanitarios, etc.), también de “barrio inseguro” y “barrio fragmentado”, esto crea
un contexto fértil para atribuir a una préactica social, como el deporte, los significados de
formador, protector e integrador. Por ende, se traduce en propdsitos de ensefianza externos a la
practica misma del deporte, es decir, destinados a la formacion moral y actitudinal de ese sujeto
en estado de vulnerabilidad. Buscando el desarrollo como ser humano, la socializacion y en

definitiva la construccion de un territorio mas ameno para la vida.
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Conclusiones

De la relectura interpretativa de los de los resultados se deprende que la interaccion social, de
un conjunto de actores de un mismo territorio, permite significar de manera analoga las

practicas que alli ocurren, entre ellas el deporte.

Se visualiza y valoriza que las formas particulares de significar el territorio y el deporte,
repercuten directamente en los cometidos con que se proyecta la ensefianza deportiva. Es decir,
la ensefianza es producto de las interacciones simbolicas y materiales que construyen al barrio

y a la territorialidad de sus préacticas, en este caso, el deporte (como objeto a ensefiar).
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